
Projeto
construindo a identidade da

pessoa com síndrome de Down

CRESCER
Apoio a crianças e adolescentesApoio a crianças e adolescentes
com síndrome de Down paracom síndrome de Down para
inclusão na escola e formaçãoinclusão na escola e formação
de sua identidade.de sua identidade.



Para bebês, crianças e adolescentes,
com síndrome de Down, de 0 a 16 anos
e suas famílias.

BEBÊS E CRIANÇAS DE 0 A 6 ANOS
Contribuir para a inclusão na creche ou educação infantil por meio
de suporte psicológico e pedagógico, para as crianças e famílias,
preparado-as para o início da trajetória escolar, na creche ou
escola de educação infantil.

CRIANÇAS E ADOLESCENTES DE 5 A 16 ANOS
Incentivar a construção e desenvolvimento de uma identidade
saudável desde a infância, fortalecendo as potencialidades, para
uma vida independente. 

objetivos



Entender quem são, quais são suas potencialidades e
possibilidades de atuar no mundo

Desenvolver autonomia emocional 

Fortalecer a autoestima, confiança e aceitação de si mesmos

Compreender sua relação com os outros

Por que o desenvolvimento
da identidade é importante?



Maior autonomia e firmeza em direção à sua identidade.
De 13 a 16 anos

SEMENTES
DA VIDA

LAGARTA

EVOLUÇÃO

ASAS NOVAS

BORBOLETA

Início da descoberta de si e a transição da casa para a vida escolar.
0 a 6 anos

Fase de crescimento e descoberta. 
7 a 9 anos

Representa o potencial inicial.
De 5 a 7 anos

Transformação interior e exploração de novas.
De 10 a 13 anos



Atividades
do Projeto

Dinâmicas de grupo 

Atividades criativas 

Brincadeiras de papéis sociais 

Discussões em grupo e reflexões 

Sessões de cognição social

Apoio à inclusão escolar para famílias

Apoio à inclusão escolar para profissionais das escolas

Reuniões de acompanhamento

Oficinas para mães/pais ou responsáveis

Suporte emocional

Orientação sobre educação inclusiva

Envolvimento
das famílias



Crianças e adolescentes que possuem mais
autoconfiança, segurança e autonomia

estão melhores equipados para enfrentar
os desafios sociais e emocionais da vida, o

que favorece uma vida adulta próspera.



Projeto embasado em teorias sólidas da
psicologia social e cognição social, que
busca criar um espaço seguro e
enriquecedor para que os jovens
descubram quem são e como podem se
expressar no mundo.

Apoiar a formação da identidade
de crianças e adolescentes é
essencial para seu bem-estar
emocional e social. 



Convidamos as crianças, adolescentes
e famílias para participarem deste
projeto especial.

SAIBA MAIS.
FALE COM A GENTE!

(19) 99266-4914 
projeto.identidade@fsdown.org.br

É uma grande oportunidade para
crescermos e aprendermos juntos.


