


SOBRE MIM
• Helga Almeida

• 43 anos

• Massoterapeuta

• Frequento o 
Instituto Mano 
Down



BEBÊ • Desde bebê recebi muito apoio da minha 

família

• Fisioterapia

• Fonoaudióloga 

• Incentivo a autonomia



IRMÃS • Tenho duas irmãs

• Sou a filha do meio



ONDE ESTUDEI
• Pedacinho do Céu

• Apae



PROFISSÃO
• Massoterapeuta

• Atendo Hub Mano Down

• Banco Inter

• Projetos Especiais



PARTICIPO DO 

GRUPO 

AUTODEFENSORES : 

FEDERAÇÃO 

BRASILEIRA DAS 

ASSOCIAÇÕES 

SÍNDROME DE DOWN



O QUE MAIS GOSTO DE FAZER 

• Dançar

• Ir pra piscina

• Cantar



VIDA SOCIAL
• Gosto de sair com amigos

• Ir  para festas, bares…



OBRIGADA !!


