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e Down Visao ADULTA da SD/DI

 E uma BOA NOTICIA
 E um DESAFIO

» E uma OPORTUNIDADE para promover a
mudanca social
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c,Sl'ndmme Qua“dade de VIDA

12) Um conceito que soa bem... mas isso nao explica nada.
22) E uma CONSTRUCAO, uma ferramenta, um artificio.

32) é especificado nas seguintes DIMENSOES:
 bem-estar emocional,
 bem-estar material,
* bem-estar fisico,
* relagdes interpessoais,
* inclusao social,
* desenvolvimento pessoal,
* Autodeterminac¢ao e direitos
* direitos

49) Para usa-lo, vocé tem que aplica-lo, medi-lo, quantificar seus resultados...
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’5°§;i;';.a:;::;; Trajetoria de vida de um PSD

* Bom nivel de plenitude vital

* Expectativas favoraveis e otimistas

* Envelhecimento prematuro

* Vidas mais curtas -> juventude reduzida.

 DESAFIO HOIJE: ser um jovem-adulto (20-40)
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dedown Qs 7 pilares que temos que construir...

1. Vida social ATIVA

2. Promover a PARTICIPACAO (estar informado, poder dar a sua
opiniao, fazer parte da decisao)
3. Tenha um EMPREGO em breve (20-25)

4. Tenha una Vida AFETIVA (familiar, sentimental, sexual e emocional).

5. Falar, CONVERSAR.

6. Boa SAUDE: exercicio fisico, dieta correta, habitos orais, sono
saudavel, monitorizacao da saude funcional.

7. CONTRIBUIR, SER UTIL: dar VALOR A SD, evitar focar na vitimizacdo
dos suportes, em ortopedia.




