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Envelhecimento – Cuidados Preventivos

1. Quando devemos começar?

2. Estímulo na primeira infância.

3. Transição infância, idade adulta.

4. Envelhecimento precoce.



Medicina Preventiva – Envelhecimento Saudável
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Prevenção Primária

• Mudanças no Estilo de Vida
• Imunizações

• Quimioprofilaxia



Determinantes do Envelhecimento

• Genético

• Ambiental / Comportamental
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Mudanças do Estilo de Vida

1. Dieta

2. Combate ao Sedentarismo 

3. Estímulo a atividade física

4. Qualidade do Sono

5. Sociabilização e estímulo cognitivo



Prevenção Secundária

Doenças crônicas
Neoplasias

Alterações sensoriais
Saúde Bucal

Cognição e Humor
Planejamento Familiar



Doenças Crônicas

1. Obesidade

2. Diabetes

3. Hipotireidismo

4. Osteoporose

5. Osteoartrose (frouxidão ligamentar)

6. Instabilidade Atlanto-Axial e avaliação da coluna cervical

7. Doenças cardiovasculares dependem do histórico pessoal

8. Doença Celíaca

9. Apneia Obstrutiva do sono.



Neoplasias

1. Leucemia não Linfoblástica

2. Linfomas

3. Carcinoma testicular

4. Retinoblastoma

5. Tumores de células germinativas extra-gonadais.

• Obesidade, menopausa precoce, níveis menores de atividade física.



Alterações Sensoriais

1. Audição
• Alterações anatômicas – cerúmen

• Hipoacusia é frequente nos adultos (70%)– avaliações frequentes.

• Predispõe isolamento social

2. Visão
• Catarata

• Ceratocone

• Estrabismo

• Refração



Saúde Bucal

1. Altos índices de gengivite e doença periodontal.

2. Avaliações regulares.

3. Risco de endocardite (profilaxia antes de procedimentos).

4. Impacto em deglutição, fonação, manutenção arco dentário.



Cognição e Humor

1. Alterações de humor – ansiedade e depressão

2. Alterações de comportamento – Catatonia, falar sozinho.

3. Transtornos obsessivos compulsivo

4. Demencia precoce – Doença de Alzheimer



Planejamento do Envelhecimento

1. Aposentadoria 

2. Moradia

3. Responsabilidade legal

4. Transição de cuidados entre familiares

5. Coordenação de cuidado

6. Considerações de fim de vida
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