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Envelhecimento — Cuidados Preventivos

1. Quando devemos comecar?

2. Estimulo na primeira infancia.

3. Transicao infancia, idade adulta.

4. Envelhecimento precoce.
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Medicina Preventiva — Envelhecimento Saudavel
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Prevencao Primaria
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Mudancas no Estilo de Vida

Imunizacoes
Quimioprofilaxia
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Determinantes do Envelhecimento

e Genético

 Ambiental / Comportamental

The state of Aging and Health in America 2007 — CDC and Merck Company Foundation



Mudancas do Estilo de Vida

1. Dieta
2. Combate ao Sedentarismo

3. Estimulo a atividade fisica

4. Qualidade do Sono

5. Sociabilizacao e estimulo cognitivo



Prevencao Secundaria

@« Doencas cronicas
Neoplasias
Alteracdes sensoriais
Saude Bucal
Cognicao e Humor
0 Planejamento Familiar




Doencas Cronicas

Obesidade

Diabetes

Hipotireidismo

Osteoporose

Osteoartrose (frouxidao ligamentar)
Instabilidade Atlanto-Axial e avaliacao da coluna cervical
Doencas cardiovasculares dependem do historico pessoal
Doenca Celiaca

Apneia Obstrutiva do sono.
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Neoplasias

Leucemia nao Linfoblastica

Linfomas
Carcinoma testicular

Retinoblastoma
Tumores de células germinativas extra-gonadais.
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* Obesidade, menopausa precoce, niveis menores de atividade fisica.



Alteracoes Sensoriais

1. Audicao
* Alteracdes anatdmicas — cerumen

* Hipoacusia € frequente nos adultos (70%)— avaliacdes frequentes.
* PredispoOe isolamento social

2. Visao
* Catarata
* Ceratocone
e Estrabismo
* Refracao




Saude Bucal

1. Altos indices de gengivite e doenca periodontal.

2. Avaliacoes regulares.

3. Risco de endocardite (profilaxia antes de procedimentos).

4. Impacto em degluticao, fonacao, manutencao arco dentario.



Cognicao e Humor

1. Alteracdes de humor — ansiedade e depressao
2. Alteracoes de comportamento — Catatonia, falar sozinho.
3. Transtornos obsessivos compulsivo

4. Demencia precoce — Doenca de Alzheimer




Planejamento do Envelhecimento

Aposentadoria

Moradia

Responsabilidade legal

Transicao de cuidados entre familiares
Coordenacao de cuidado

Consideracoes de fim de vida
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