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, DEFINICAO DE SEXUALIDADE (OMS 2002)

Um aspecto central da vida humana. Com base no sexo, inclui identidades e papeis de
genero, orientagao sexual, erotismo, prazer, intimidade e reprodugao.

E experimentada ou expressa sob a forma de pensamentos, fantasias, desejos, crengas,
atitudes, valores, comportamentos, praticas, papeéis e relagoes.

Embora a sexualidade englobe todas estas dimensoes, nem todas sao sempre
experimentadas ou expressas por individuos.

A sexualidade € o resultado da interagao de fatores biologicos, psicologicos,
socioeconémicos, politicos, culturais, éticos, legais, historicos, religiosos ou espirituais".




Uma deficiéncia em si nao deve justificar uma anormalidade,
comportamento anormal, nem deve justificar que a pessoa com uma
deficiéncia, ser educado ou receber mensagens diferentes, diferente do resto da

populacao.




4
CONCEITOSATER EM CONTA

-Superprotegao

-Reabilitacao versus "habilitacao

-Educacao: necessidade basica




5 REFERENCIAS DE NORMALIDADE

»A pessoa com deficiéncia necessita

referencias de normalidade, mas situa-se

fora da normalidade.




6 SEXUALIDADE

A sexualidade "nao designa apenas - como explicam
Laplanche e Pontalis - as atividades e o prazer dependentes
do funcionamento do aparelho genital, mas toda uma serie
de excitagoes e atividades existentes desde a infancia, que

produzem um prazer que nao pode ser reduzido a
satisfacao de uma necessidade fisiologica exclusiva®.




” ETAPAS EVOLUTIVAS

Desde o nascimento até a idade de 3-4 anos, as
criangas tomam consciéncia de seus corpos, das
diferencas anatomicas entre meninos e meninas e
podem comegar a tocar seus Orgaos genitais com
curiosidade e prazer.

Nao se preocupe, € normal
Eles nao estao se masturbando!!!!




8 ETAPAS EVOLUTIVAS

Entre 4 e 5 anos de idade, sua curiosidade esta aumentando.

Alem de se tocarem a si mesmos, eles podem mostrar interesse nos genitais de
outras criangas (e em toca-los), em saber como os bebés sao "feitos", etc.

Este comportamento, que € normal, deve ser modulado a um nivel educacional.




? ETAPAS EVOLUTIVAS

De seis a nove anos de idade, a exploracao do corpo continua,

mas o foco tambeém esta em valores como a amizade e as
habilidades sociais.

A enfase deve ser dada ao desenvolvimento das habilidades
sociais.

Durante este tempo eles estudam as partes do corpo e suas
funcoes, as semelhancas e diferencas entre homens e mulheres,
como nascem os bebé€s, a importancia de manter boas relagoes
sociais como amizade, amor, comunicagao, entre outros. Eles
estao mais interessados em expandir seus conhecimentos do
que em explorar.




9 ETAPAS EVOLUTIVAS

Dos nove aos onze doze anos de idade: eles iniciam a puberdade e muita
importancia € dada a sua imagem corporal.

A puberdade esta ligada as mudangas corporais, ao desenvolvimento da genitalia
externa e a capacidade de procriagao.

Implica uma mudanga hormonal que gera toda uma transformagao, mas nao apenas
corporal. E uma remocao total do ser que passa por seu metabolismo e sua psique.
O corpo muda e assim fazem os interesses e desejos.




"' ETAPAS EVOLUTIVAS

Dos |2 aos 18 anos, a adolescencia € o estagio que combina o desenvolvimento e a
maturagao do ser humano, a adolescéncia, caracterizada por toda uma série de
mudangas biologicas, psicologicas e sociais. Comega com a puberdade e se estende
até a adolescéncia. E um momento de crise que implica um funcionamento instavel,
mesmo aparentemente anormal, do sujeito.

Nesta fase € importante dar-lhes certas responsabilidades para que possam tomar
suas proprias decisoes; eles exigem mais privacidade e independeéncia.

Eles devem escolher seus amigos e se integrar em diferentes grupos sociais com
pessoas de diferentes idades.




y CONCEITOS PARA PENSAR

> Respeito
» Intimidade
» Privacidade




3 DIMENSOES DA SEXUALIDADE

»Dimensao reprodutiva

»Dimensao do prazer

» Dimensao afetivo-relacional




4 ABUSO SEXUAL

O medo de falar sobre sexualidade com pessoas
com deficiencia intelectual resulta em uma
significativa falta de informagao que afeta tanto a
pratica sexual quanto o enfrentamento ou a
prevencao de situagoes abusivas.




> ABUSO SEXUAL

A maneira de evitar situacoes de abuso de
qualquer tipo € informar, mas tambem
treinar a pessoa para poder dizer NAO a
tudo o que ela nao quer fazer ou que nao
e apropriado fazer.




6 E DESEJO

O que as pessoas com sindrome de Down querem?




7 EDUCACAO SEXUAL

A educacao sexual € um direito estabelecido na Convencao das Nacoes Unidas sobre
Sexualidade e Reproducao, direitos sexuais e reprodutivos para esta populagao, que A
Colombia ratificou em 201 I.

E educagao sexual para criangas com deficiéncia nao varia ou difere do dado a outras criangas.

O momento, o nivel de curiosidade e compreensao sera determinado pela propria crianga.

O nosso desafio consiste em oferecer a informagao de uma forma que seja compreensivel para
eles.




8 EDUCACAO SEXUAL

Consiste em:

-Conhecendo as partes do proprio corpo e as suas fungoes.

-Facilitar o reconhecimento e a expressao das emocgoes: apego, afeto, afeto... ha muitas formas de o
demonstrar.

- Falar da sexualidade como uma ocorréncia diaria. E mostrar disponibilidade para o didlogo.
-Mostrar uma atitude natural e auténtica. Ha tantas sexualidades quantas pessoas.

-Partindo do principio de que somos modelos, referéncias para os nossos filhos.

-Deixem RESPEITO por eles, mesmo que sejam pequenos.




9 EDUCACAO SEXUAL

-Tente expr r a informacao da forma mais simpl ivel,

-A educacao sexual deve ser dada diariamente, tendo em conta as preocupagoes e
os conhecimentos das criangas e dos jovens, a fim de acrescentar novos
conhecimentos ao longo das suas vidas.

-Para iniciar o tema das diferengas de género, pode ser apoiado com bonecas e
bonecos para ver corretamente cada uma das partes do corpo.

-As pessoas com deficiéncia intelectual tem problemas em compreender situagoes
ou topicos abstratos, pelo que € necessario utilizar videos, desenhos, livros ou
qualquer outro material didatico para tornar a educagao sexual mais concreta.




20 EDUCACAO SEXUAL

Tenha em conta a idade e a fase de desenvolvimento das criancas e adolescentes a fim
de canalizar a educacao de acordo com as suas necessidades.

Realizar atividades tais como jogos de papeis para discutir de forma pratica aspectos
relacionados com a importancia de desenvolver competéncias ou assertividade.

O role-playing tambéem lhes permite compreender que atividades podem ser realizadas
em publico e quais podem ser realizadas em privado.

-Demonstre, se possivel com a ajuda do material didatico, como nascem os bebés.




2l EDUCACAO SEXUAL

Faixa etaria:

// ":l
Dos 2 aos 9 anos de idade: // /
- Diferengas entre meninas e meninos. '/ - :
- Partes de corpo. \ \\;ng\\
- Lugares e comportamentos publicos e privados. )V
- Modos para reconhecer e dizer nio ao toque N MG/

I
inapropriado. | |
- Como nascem as criangas.




2 EDUCACAO SEXUAL

Dos 10 aos |15 anos de idade

-Menstruacao, sonhos e outras mudancas observadas na
puberdade.

-Sentimentos sexuais.

-Orientacao sexual.

-Masturbacao

-Desenvolver e manter relacoes.




2 EDUCACAO SEXUAL

A partir dos |16 anos de idade

-Diferencas entre sexo e amor.

-Responsabilidades das relacoes sexuais.
-Responsabilidades de paternidade.

-Lei e consequencias do contato improprio com outros.




24 EDUCACAO SEXUAL

Cada fase de desenvolvimento € importante para o crescimento pessoal, pelo
que cada uma delas deve ser respeitada a fim de reforcar a experiéncia da sua
sexualidade, para que as criangas e adolescentes possam ser mais autonomos,
com capacidade para tomar decisoes e demonstrar a sociedade que tém o
direito de viver sem discriminacao.




2 DESENHOS

Vamos ver alguns desenhos feitos por
estudantes com sindrome de Down que
ilustram as suas dificuldades, percepgoes,

compreensao ou falta de conhecimento do
corpo humano.




FALTA DE REPRESENTACAO MENTAL OU INIBICAO
26

FES UN DIBUIX DEEL COS HUMA T ASSENY ALA LES
DIFERENTS PARTS:




ESTE E O CORPO DE UMA MULHER FEITO POR UM JOVEM COM SINDROME DE DOWN.
EMBORA ELA TENTE DESENHAR UMA VAGINA, A FIGURA E PREDOMINANTEMENTE
MASCULINA.

Cos Jiima i sexualitar.




A MESMA PESSOA DESENHA O CORPO COMO O IMAGINA POR DENTRO.
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32 CONCLUSOES

As pessoas com sindrome de Down tém, sentem e podem praticar a sua sexualidade.
Sao pessoas com dignidade que necessitam de apoio e acompanhamento para se
realizarem como seres humanos e viverem tao plenamente quanto possivel.

Os profissionais e os pais devem compreender as suas necessidades e desejos em todas

as areas, incluindo a sexualidade, para que possam ser ouvidos, atendidos e, na medida
do possivel, satisfeitos.

O objetivo comum € que eles se tornem adultos e membros ativos da sociedade. E,
como membros da sociedade, podem viver, gozar e cumprir os seus direitos e deveres.

Um destes direitos € o direito de formar um casal e de ter uma vida sexual.
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FUNWCIO CATALANA SINDROME DE DOWN

SEXUALIDAD,
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LIBROS DE SEXUALIDAD PARA JOVENES ADULTOS
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LIBROS DE SEXUALIDAD PARA JOVENES ADULTOS

Un lugar privado es un lugar al
que voy para estar solo. Un lugar
privado suele tener alguna puerta,
Si estd cerrada y quiero entrar
dentro, tengo que llamar z la
puerta y preguntar si puedo pasar.
Mi habitacién es un lugar privado.

Un lugar pablico es un lugar
{ donde hay otras personas a mi
o '«L.-w'*w-‘f "-j'; or. En un lugar piblico no
o cﬁ ! que llamar a ninguna puerta
o =
) y préguntar si puedo pasar.
o ), P, e ares plblicos son los

g . %“E;MS centros comerciales,
s etk lIEaTES de trabajo o las
piscinas. iHasta la cocina es un
lugar pdblica!




LIBROS DE SEXUALIDAD PARA JOVENES ADULTOS

Un lugar privado es un lugar al
que voy para estar sola, Un lugar
privado suele tener alguna puerta.
Si estd cerrada y quiero entrar
dentro, tengo que llamar a la

puertay preguntar si puedo pasar.
Mi habitacin es un lugar privado.

Un lugar péblico es un lugar
donds l;?y otras persenas a mi
alrededor. En un lugar piiblico no
fﬁig:f?famar aninguna puerta
"y preguntar si puedo pasar.
Algunos lugares son piiblicos los
~colegios, los centros comerciales,
“lostugaresde trabajo o las
piscinas. iHasta la cocina es un
lugar pablico!




FUNDAWCIG CATALANA SINDROME DE DOWN

i

FUNDWCI0 CATALAN A SINDROME DE DOWN

estar con
la gente

mtumndad Y
mairrmomo

LIBROS DE SEXUALIDAD PARA JOVENES ADULTOS LIBROS DE SEXUALIDAD PARA JOVENES ADULTOS

:Qaandogna peuona;eham ";
adula, puede que qnlera pmr
mts thfnpo con otn persona nue
os eswda[ para el ponque e

9.;5"&‘ '"'kbc’ {
I, 4 ausqo sknto algo mmantico por
e B {ﬁ-- “ella. Entonces le puede pedir una
’:_’, 4) E : ‘}{‘n - parasa.lr Juntas. iTienes que
B ngl ™ :‘?grwientefi:-r!'ped.«'mglo: [
o
\.’\:',*;\ = A‘agces aospgrsomse gustan
N fumlo 1 una 4 la otea que bl
d,.«’“r qunenn saliriunusy no qmeren.
=B Tl nﬁdid més A lo mejor
daciden lamarse snovics ¥
. . § :o'ibﬁai‘.hin%iﬁd@é‘s‘idnﬁi
'r'.::,,.n»*’aguai_ . pareja. Para eso los dos tienen

" Gue ¢ estardeamem :




informacion

sobre
agresiones
sexuales

LIBROS DE SEXUALIDAD PARA JOVENES ADULTOS

Hay algunas personas que no
obedecen la ley y que abusan
sexualmente de ofras persanas
La agresién sexual pasa cuando
algulen hace algo o dice slgo gus
dafia los sentimiontos de otra
persona o que hace dafio a su
cuerpo. Pasa cuando se obliga &
hacer algo a otro.

Aveces las desconocidos
comelen agresiones sexuales. Por
€50 Yo nunca toco ni abrazo & us

= desconocido. Nunca voy a ningds
sitio con un desconocido, ni
o siguiera si el desconocida sabe
/\ coma me lamo yo o dénde vivo.
\ Otras veces, 1a agresian sexual 13
3 camete alguien conocido.
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38 JOSE RAMON AMOR PAN

Etica y deficiencia mental (1995, reimpresion en 1996, con una segunda edicion corregida y
aumentada en 2007, ahora Etica y discapacidad intelectual).

Afectividad y sexualidad en la persona con deficiencia mental (1997, segunda edicion en el
ano 2000; con edicion portuguesa publicada en Brasil por Edicoes Loyola en el ano 2003).

Introduccion a la Bioética (2005).

Bioética y Dependencia (2010).

Bioética y Neurociencias (en imprenta).
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40 MOISES BROGGI

Cada um € o construtor da sua propria vida € constroi-a com as capacidades que tem ou
pode ter, capacidades intelectuais, mas sobretudo capacidades afetivas, que muitas vezes sao
esquecidas. O resto de nos somos espectadores ou, no maximo, podemos intervir como
ajudantes no que quer que a outra pessoa necessite. E cada concidadio que faz um trabalho
improvisado que sera unico. Cada um constroi-a com memorias e valores, dando-lhes
prioridade, modificando-os, incorporando-os. Uma pessoa vai precisar de muita ajuda e outra
menos.A ajuda que oferecemos deve basear-se em nao destruir a sua autoconstru¢ao, em nao
cair na tentagao de usurpar a sua capacidade, mas em melhora-la. O valor da obra nao esta na
sua exemplaridade, nem na sua utilidade, nem na sua aparente beleza, mas na sua
autenticidade e na autoestima que pode produzir na pessoa que a realiza. O olhar dos outros
nao deve valorizar o trabalho, mas sim o esforgo feito para o fazer".




